
Escolares
Actividades

     A Associação Jovens Seguros vai colocar ao serviço das escolas no ano de 2011, 
um programa de actividades denominado: “Viagens na Natureza da História”. 
Pretendemos com este programa de actividades contribuir de uma forma 
dinâmica e divertida para a formação humana e cívica dos estudantes que 
nelas participem. Auspiciamos também construir uma forte relação de
interdependência entre áreas relacionadas com a natureza, com o desporto 
aventura e a descoberta de muitos dos nossos legados históricos. Gostariamos  
de poder contar com o particular interesse e envolvimento de Professores, 
Escolas e Encarregados de Educação neste programa de actividades. Para tal, é 
com prazer que convidamos todas as Escolas, seus Professores e Alunos a 
conhecer a programação estabelecida para o ano de 2011.
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Serra de Sintra
Os Mistérios da

  Esta actividade é constituída por uma prova de orientação pedestre, 
actividades radicais (rappel, slide, escalada, pontes de cordas e tiro com arco) e 
um Cluedo, onde os participantes irão investigar um crime por toda a zona de 
Sintra, (Vila, Castelo, Convento dos Capuchos), tendo que interagir com a 
população local e com os monitores caracterizados.

Este programa realiza-se com o mínimo de 30 
participantes e não incluí transporte e alimentação.

Duração: 1 Dia
Preço: 10€ (por participante)  

  www.jovensseguros.com   .   geral@jovensseguros.com   .   Tlm: 916 564 998   .   Tlf: 21 880 21 60

 

ASSOCIAÇÃO PARA O
DESENVOLVIMENTO
OCUPACIONAL

sindicato dos trabalhadores
da actividade seguradora



Wellington
Os Segredos de

     Esta actividade desenrolar-se-á entre o Planalto das Cesaredas e a Aldeia da 
Roliça. Esta compreenderá um jogo de pistas que incidirá na Batalha da Roliça, 
tendo os participantes de descobrir os segredos que conduziram à vitória de
Wellington, interagindo com diversas personagens. A progressão em gruta faz 
parte também desta actividade, terminando com o simulacro da batalha, com 
bisnagas de plástico e tintas inofensivas para os participantes (bisnaga-ball).

Duração: 1 Dia
Preço: 10€ (por participante)  
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Este programa realiza-se com o mínimo de 30 
participantes e não incluí transporte e alimentação.

Viagem no Tempo
Óbidos, uma 
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Este programa realiza-se com o mínimo de 30 
participantes e não incluí transporte e alimentação.

Duração: 1 Dia
Preço: 10€ (por participante)  

   Esta actividade é constituída por um jogo de pista dentro da Vila, com 
interacção dos participantes com diversas personagens caracterizadas tendo 
em conta uma temática, e com a população local. Segue-se um Raid de 
Orientação até à Lagoa de Óbidos, terminando com um conjunto de actividades 
radicais (canoagem, rappel, slide, pontes de cordas, tiro com arco), ou com um 
Raid de Orientação que decorrerá pelas ruínas romanas de Óbidos.
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