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COSBELENENSES 20m. o
EM SURF

WORKSHOP
ANDEBOL VOLLEY BASKET

pnn'n en“pls“n RUGBY FUTEBOL

 JUCOS DEPISTA  GRIENTACAD
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8 I~ S Recepgao das Recepgao das Recepgao das Recepgao das Recepgao das
Criangas Criangas Criangas Criangas Criangas

Orienta-te
Manha Praia da Costa Jogodasirocas | Praiade Carcavelos | (ionganto - Keil do Praia da Costa
(Betém) (surf) Amaral)

Almogo Barragem do

Barragem do Vale da
Mula Atague ao Castelo Jogo de Pista
Shde/Rappel (Monsanto) (Aigés)
/Orientagao)

Entrega das Entrega das Entrega das
17:00h - 17:30h Criancas Criancas Criancas Entrega das criangas | Entrega das Criangas
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Jogos Quebra- Workshop de Cordas
gelo/Dindmicas de (Escalada/Rappel/
grupo em Belém slide)

22 Semana;
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8:00! 8:30h epc;ao das Criangas cepgao das Cr‘xangas Recepgao das Cnangas Recepgao das Cnan(;as Pequeno—AImogo
Lagoa de Albufeira Workshop de Andebol,

Workshop de Rugby e Lagoa de Albufeira
Futebol A CmAS (Slide/Tiro com Arco)
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Tarde Strategus Lanche de Despedlda




